
令和 8 年度 

神戸大学大学院医学系研究科 

名谷キャンパス市民講座 

「最新の研究から家庭の保健・医療へ」

開 講 期 間： 令和 8 年 10 月 10 日（土） ・ 10 月 11 日（日）  計２日間 

※名谷祭（学園祭）と同日に開講します。 

開 講 場 所： 神戸大学大学院医学系研究科名谷キャンパス 

  ※対面・オンライン配信での同時開催 

受 講 対 象 者： 一般市民 ・ 学生（高校生以上） 

募 集 人 数： 対面参加 １００名程度 
※オンライン視聴の定員上限はありません。 

※警報が出された際は、対面での開催を中止し、オンラインのみの開催となりますので、ご了承願

います。 

受 講 料： 無 料 

受 講 申 込 受 付： 令和 8 年 9 月 1 日（火）～10 月 5 日（月） 

応募フォーム 

からの受付 

【https://www.ams.kobe-u.ac.jp/citizen/contact_PL_2026.html】 

より必要事項を入力の上、応募願います。

申し込み用紙 

からの受付 

受講申込書に必要事項を記入の上、上記の受付期間内に郵送・FAX にて下記
申込先へ送付願います。

申込先・問合せ先 

  神戸大学医学部名谷キャンパス事務課総務係 
   〒６５４－０１４２ 
   神戸市須磨区友が丘 7 丁目１０番２号 
   TEL：（０７８）７９６－４５０２ 
   FAX：（０７８）７９６－４５０９ 
   E-mail：simin-k@ams.kobe-u.ac.jp

応募フォーム 



講義日程 

師講目題義講間時日義講

１０月１0 日 

（土） 

１4：００～１4：１０ 
開 講 式 

医学部保健学科長  石 田 達 郎 

１4：１０～１5：１０ 再生医療の現在と未来
医学系研究科 

教授       青 井 貴 之 

１5：２０～１6：２０ 病理ってなんですか？ 
医学系研究科 

教授       狛 雄 一 朗 

１０月１1 日 

（日） 

１４：0０～１５：0０ データで知るがん 
医学系研究科 

教授       伊 藤 ゆ り 

１5：1０～１6：1０ 日常に潜む健康のクスリとリスク 
医学系研究科 

准教授      西 岡 大 輔 

※受付は、両日とも１3 時３０分から開始します。 

講義要旨

『再生医療の現在と未来』 

医学系研究科 教授  青 井 貴 之 

私たちの体は数百種類、数十超個の細胞からできています。様々な病気において、これらの細胞の一部

が失われていたり、機能が低下していたりします。細胞を補うことで、体の機能を回復させようとするのが

再生医療です。さらには、人工的に機能を強化した細胞を作り病気の治療に役立てようとする試みも行わ

れています。近年、これらについてはテレビや新聞でも取り上げられることも多く、関心のある方も多くお

られるのではないかと思います。様々な再生医療について、現在の医療における位置づけと、それらの将

来展望について考えましょう。 

『病理ってなんですか？』 

医学系研究科 教授  狛 雄 一 朗

皆さんは「病理」についてご存じでしょうか。私は病理を専門とする医師（病理医）です。また、保健学科で

は、病理医とともに医療を担う専門職である臨床検査技師を育成しています。本講座では、病理とは何か、

病理医と臨床検査技師がそれぞれの専門性を生かしてどのように病気の診断に携わっているのかを、実際

の症例や顕微鏡写真を交えながら分かりやすくご紹介します。さらに、病理の知識や技術を生かした最新

のがん研究についてもお話しします。本講座を通して、「病理」をより身近に感じ、その重要性をご理解いた

だければ幸いです。 

『データで知るがん』 

医学系研究科 教授  伊 藤 ゆ り

二人に一人ががんになるといわれています。このデータ、どうやって出されているのでしょうか。日本人

で一番多い死因であるがんについて、知っているようで知らないことがたくさんあります。がんにまつわる

調査や研究のデータで一緒にがんについて知ってみませんか？がんの予防や検診、そして、がんになった

後のことを知ってみませんか？がんを知ることで「正しくおそれる」ことができるようになることを目指し

たお話をしたいと思います。



『日常に潜む健康のクスリとリスク』 

医学系研究科 准教授  西 岡 大 輔

健康のためには 1 日 1 万歩！ 健康で長生きしたければ、痩せましょう！ 果たしてこれらは科学が証明

した正しい医学知識なのでしょうか。医療技術が日々進歩しているように、健康づくりの根拠となるデータ

や考え方も日々刷新されています。実は私たちが知っている健康づくりの常識は時代遅れかも？しれませ

ん。本講座では、健康づくりの考え方の歴史を振り返りながら、科学的根拠に基づいた健康づくりの新たな

視点を提供します。京都市をはじめさまざまな自治体の市民公開講座として開催されてきた、リピーターの

多い人気講座です。

会 場 

※ 駐車スペースがありませんので、公共交通機関にて来学願います。 

神戸大学大学院医学系研究科名谷キャンパス
〒654-0142 神戸市須磨区友が丘７－１０－２




