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研究科長メッセ ー ジ

理念と目的

基本理念

保健学は心身の健康や疾病 ・ 障害に関する教育と研究を適して、人類の幸福と社会福祉の向上に寄与する実践的学問
です。心身の健康や疾病•障害は個人及び集団を対象として、身体的、精神的、社会的、倫理的側面から総合的に把握する
必要があります。これが神戸大学大学院保健学研究科保健学専攻の掲げる総合保健医療(total health ca「e)の基本理念
です。

目 的

幅広い教養、豊かな人問性と倫理性を共通基盤として、①総合保健医療を確立するために必要な独創性と創造性を備
えた研究者、②豊富な臨床経験とリサーチマインド、統率 ・ 管理能力を備えた高度医療専門職者、③臨床能力、研究能力、
教育能力を備えた大学教員、④コミュニケー ション能力や多文化理解能力を備え、国際保健を推進する高度医療専門職
者を養成することです。

到還目標

上記の理念と目的を達成するために、5年間の博士課程を一貫したものとして捉え、博士課程前期課程と博士課程後
期課程における到達目標を以下のように設定します。

前期課程では、臨床実践能力、直面する問題を多角的に分析する能力、問題の解決に必要な研究能力を涵養し、チーム
医療、チームケア、総合保健医療、国際医療保健の中で活躍できる高度医療専門職者を養成する。本課程のなかに家族看
護専門看護師課程を設置し、専門領域での認定等に関わる教育を効果的に取り込む。

後期課程では、前期課程において修得した分析能力、問題解決能力、研究能力を更に高度化し、創造的•開発的研究を通
して新しい総合保健医療を創造•実践、教育できる独創性、創造性聾かな教育•研究者を養成する。

　神戸大学は1902（明治35）年に創立され、2025（令和7）年には123周年を迎え

る歴史ある大学です。国際都市神戸に位置し、10学部15研究科からなる総合大学であ
り、学生総数は約16,000名です。「学理と実際の調和」を理念とする進取と自由な学風
が特徴で、文系・理系の垣根が低く、バランスがよく異分野共創の研究・教育が展開され
ていることも特徴の一つであり、新たな学問領域を生み出す潜在的な土壌があります。
保健学研究科は、大学院前期課程（修士課程：定員79名）と大学院後期課程（博士課程：
定員25名）から構成され、我が国でも有数な規模と研究の質の高さを誇っています。専
門領域として、看護学、病態解析学、リハビリテーション科学の３基幹領域と、融合領域
のパブリックヘルス領域があります。各領域では、それぞれの専門的知識や技能と、創造
性に富んだ研究者としての資質が身に付くような教育・指導を心がけています。
　保健学研究科では高度医療人材や研究者、教員として活躍できる指導的人材の養成
を行っています。例えば、大学院には助産師・保健師の教育課程を設置しており、ハイリ
スク妊娠・分娩の管理を行う助産師や、保健行政・国際機関で活躍できる保健師の養成
を行っています。

さらに、我が国と同様に、今後はアジア諸国でも少子高齢化が深刻な問題となることを見据え、保健学研究科では、アジア健
康フロンティアセンターを設置し、感染症対策、母子保健、生活習慣病対策、超高齢化対策などにおいて国際的・包括的な問題
解決に取り組んでいます。すなわち、我が国の超高齢化対策の経験を踏まえて、海外の大学や研究機関、WHOなどの国際機関との
連携を生かして、アジア諸国の保健衛生課題に貢献したいと考えています。

　医療分野においては、ICTを活用した健康管理システムの構築、医療機器開発が求められています。そこで、独立行政法人 情
報通信機構および国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所との間で連携講座を設立し、共同研究を進めています。また、
保健学、医学、工学などの研究科が横断的に連携し、デジタル医工創成学コースを設置しています。さらに、超高齢社会の深刻
な問題である認知症に焦点をあて、異分野共創を駆使して「認知症予防プロジェクト」を開始するとともに、認知症予防推進セ
ンターを設立しました。2022年からは保健学および人間発達環境学研究科が中心となってウェルビーイング先端研究センターを
設立し、保健医療分野を超えて人類のウェルビーイングを学際的に研究し、社会実装しています。
　現代社会は、新型コロナウィルス等の感染症蔓延や気候変動、さらに生成ＡＩ等の技術革新により急速に変化しており、既存
の価値観や知識だけでは新たに生じた課題に対応できません。このような社会は「ＶＵＣＡの時代」と呼ばれ、単独の専門分野
の知識では解決が難しくなっています。これからの時代における大学は、専門知を深めるだけでは不十分であり、あらゆる分野
の知識を総合的に活用し、「総合知」を生み出す場となり、強力に推進することが求められています。そこで、保健学研究科は
2026（令和8）年度から医学研究科と統合され、「医学系研究科」として生まれ変わる予定です。修士課程（博士課程前期課程）
は先進生命医科学専攻として一本化し、その中に健康科学、未来社会医学、医療創成工学、バイオメディカルサイエンスの４領
域が設置され、卒業生はそれぞれ保健学、公衆衛生学、医工学、バイオメディカルサイエンスの修士が取得できます。また、健
康科学領域は、これまで通り、看護学、病態解析学、リハビリテーション科学の3つの講座で構成され、未来社会医学は公衆衛生
大学院となります。一方、博士課程（博士課程後期課程）は健康科学、未来社会医学、医療創成工学、医科学の４専攻で構成さ
れ、卒業生はそれぞれ保健学、公衆衛生学、医工学、医学の博士が取得できます（詳細はホームページをご参照ください）。
　神戸大学は、ＶＵＣＡの時代に敏捷・機敏に対応し、社会のニーズに応えられる大学でなければならないと考えています。そ
のために保健学研究科はその研究・教育体制を再構築し、世界に目を向け、これからも進化を続けます。是非とも我々の仲間に
なって一緒に世の中の役に立つ活動ができることを期待します。

神戸大学大学院保健学研究科長

石田　達郎
保健学研究科は、国際交流としてASEAN諸国のトップ５大学との連携の下、大学院

生の短期・長期の交換留学を実施し、アジア地域における次世代グローバルヘルス
リーダー育成プログラムを展開してきました。また、英語教育を重視し、英語のみ
で大学院課程を修了できるInternational Course for Health Sciences (ICHS)コー
スを設置しており、グローバル化に対応できる人材の育成を進めています。







保健学研究科の概要

l 保健学

●看護学 ●検査技術科学
●理学療法学 ●作業療法学

I 他学部

●栄養学 ●教育学 ●農学 ●スポ ー ツ科学
●社会福祉学 等

保健学研究科

融合領域

1 バブリックペ辺図�
●感染症対策
●保健協力活動
●国際開発

一
●看護実践
●療養支援
●家族ケア

●健康の維持 ・ 増進
●ケアシステムの構築

��������
●病因病態の解析
●診断技術の開発

���� ■
●障害者 ・ 高齢者の機能回復
●生活の質向上

1 基 幹 3 領 域 I 
基幹3領域（看護学、病態解析学、リハビリテーション科学）と

融合領域（バブリックヘルス）

基幹領域と融合領域との連携を通して、多角的視点に立った教育 ・ 研究が可能

口
看護学領域では、卓越した専門知識と実践能力をもった人材を育成し、医療の高度化に対応する

先進的研究を通じて看護学の発展に寄与することを理念としています。特に臨地と研究をリンクし
たトランスレーショナル•リサーチの実施、国際的並びに科学的な視野に立脚したエビデンスレベル
が高い看護学研究の発信をするために、以下の5分野を設けています。

療養支援が必要な健康課題や健康障害を持つ個人·家族を対象に、健康維持及び 
健康回復、並びにQOLの向上を目指した療養継続に必要な看護支援方法の開発、
及び、これらに関する研究教育を行います。
指導教員 教 授：宮脇郁子

看護実践技術の開発と、高度な看護実践能力の開発を目指した看護実践に関する 
研究教育を行います。
指導教員 教 授：石田達郎 困

高齢者認知症高齢者とその家族に対し、急性期における看護から在宅支援までを包括的に捉え、対

象者を取り巻く畏境やチームアプローチも視野に入れた看護支援方法の開発と理論構築を行います。

また、人のこころや行動に焦点をあてながら、こころの健康をより高めるためのケアや、こころの健康

問題困難をもつ人々へのケアを学問として探求していきます。

指導教員 教 授：グライナー 智恵子
准教授：山口裕子

家族看護学分野では、国内外においてこどもをもつ家族の健康危機への適応、，<
あらゆる家族の家族機能の維持·向上を支援する家族支援モデルの開発を行いま名
す。また、診断治療に関わる家族支援CNS（専門看護師）を養成しています。 こ：

指導教員 教 授：法橋尚宏
准教授：副島尭史

て

母性看護学分野の研究理念は、EBNに基づき臨床現場に還元可能な研究を発
信することです。「周産期の安全と質保証」を中心に管理経営学的視点まで広範
囲に及びます。また、2016（平成28)年度から「助産師コ ース」として、助産師国
家試験受験資格と修土の学位の取得を目指す教育が開始されています。
指導教員 教 授：藤田和佳子

准教授：千場直美
産科救急演習風景
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