
2025年 12月 25日 

第 11 回 JSPTDM 学術大会（日本糖尿病理学療法学会学術大
会）（2025 年 12 月 20 日～21 日開催）にて、パブリックヘルス領域・   
博士課程前期課程の福岡 未悠 氏（指導教員：安田 尚史 教授、
小野 くみ子 准教授）がベストルーキー賞を受賞しました。 

 
＜ベストルーキー賞＞ 

演題名：月経前におけるヨガが血糖に及ぼす影響に関する       
クロスオーバー比較試験 

研究者：福岡 未悠、小野 くみ子、中山 優豊、郭 添韵、江川 裕樹、
杉本 陸、増田 陸人、安田 尚史 

受賞者：パブリックヘルス領域・博士課程前期課程１年生 

福岡 未悠 氏 

（指導教員：安田 尚史 教授、小野 くみ子  准教授） 
 


