
  
  2025年 6月 3日 

第 68 回 日本糖尿病学会年次学術集会（2025 年 5 月 29 日
～31日開催）にて、中山 優豊 特命助教が第 9回医療スタッフ優秀
演題賞を受賞しました。 
 
<第 9回医療スタッフ優秀演題賞> 
演題名：2 型糖尿病患者に対して食前に実施する高強度インターバル

トレーニングが食後グルコース濃度に及ぼす影響 
演者  ：中山 優豊，小野 くみ子，真田 将幸，嘉数 直人，   

林 功，石川 朗 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


