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荒川先生の「アイシングは肉離れなどの筋損傷後の再生を遅らせる」という 

研究成果が紹介されます。 

現代ビジネス掲載記事↓ 

https://gendai.ismedia.jp/articles/-/91077?page=4 

研究ニュースはこちら↓ 

https://www.kobe-

u.ac.jp/research_at_kobe/NEWS/news/2021_04_23_01.html 
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