
作業学実習２にてレクリエーションを実施しました（2026.４） 
2026年 5月 28日 

「人は作業をすることで元気になれる」―日本作業療法士協会— 
 

 本校では、対象者が元気になることを大切にしながら、作業療法の専門性を深め

るために多様な作業活動の実習を行っています。3年生はその一環として、レクリエ

ーション活動に取り組みました。作業療法場面でレクリエーション活動を用いること

を想定し、参加者が楽しめることを目的に、学生自らが計画し実施します。身体的も

しくは精神的リスクが生じないように計画し、準備して実施する経験を通して、作業

療法士に必要な視点を養いました。 

 

   
 妨害者ありの玉入れ ペットボトルキャップでカーリング 
 

   
 傾斜台を利用したボーリング 着座でのホッケー 

 

 


