
名谷祭 その 1 
2025年 12月 1日 

 
10 月 11・12 日に、名谷キャンパスの学園祭（名谷祭）が開催されました。 

名谷祭では、作業療法学専攻の 3 年生が中心となって専攻紹介を行いました。 

その中では、自助具を紹介しました。障害や病気による麻痺、身体機能の低下などで、

日常生活でこれまで通常行えていた活動がしづらくなります。写真のような自助具を  

使用することで、一人で食事ができたり、本のページをめくることができたり、お料理が

できたりします。やってきた小学生たちも初めて見る道具に興味津々で、使いやすさなど

を体験しました。 

 

 

 

握らなくても持てるスプーン 

指がうまく動かせなくてもページをめくることができる自助具。感心しながらめくる動作を体験中 

この釘のとこ
ろに食材を固
定したら、片
手でも包丁が
使えるよ 


