
基礎作業学実習２にてタイルモザイクに取り組みました（2025.7） 
2025年 9月 5日 

 

 「人は作業をすることで元気になれる」―日本作業療法士協会— 

 

機能障害がある患者さんの症状改善および QOLの向上に向け、 

作業療法士はいろいろな作業活動を利用します。 

その作業活動として「タイルモザイク」を用いることがあります。 

タイルモザイクはもともと陶器製のタイルを使いますが、実習では指でもちぎる 

ことが出来るビニール製のタイルによるコースター作成が課題です。 

タイルモザイクは、巧緻性やピンチ力の向上、上肢の力の調節、長時間の

座位保持、達成感の獲得などを目的として利用されます。 

 

  

 まずは仮置きして確認中 タイルが小さい場合は慎重さも大切 

  

 目地剤を流し込んで 不要な目地剤を取り除き、磨いて完成 

 


