
地域の高齢者に上肢機能の検査・測定実習を 
行いました（2025. 7） 

2025年 9月 5日 

 
 「身体障害作業療法評価学実習」（3 年生）という授業で、地域の高齢者にお越

しいただいて、上肢機能に関する検査を実施しました。普段の授業では学生同士で

実習するため、お互いに手順や身体の動かし方などに慣れています。しかし、検査

が初めての方に検査内容を説明し、検査者が意図する動きをしていただくには工夫

が必要です。 

学生は緊張しながらも笑顔で接し、丁寧な説明を心掛けました。臨床実習に向け

ての実践的な準備となりました。 

 
 

こうやって、指が自由に曲がる

ように固定するとよいのです。 

上手く測定できました！ 

指を伸ばしたまま

測ると正しい測定

にならないよ。 

STEF という手の動きの速さを測定する検査 


