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人を対象とする生命科学・医学系研究に関する情報公開 

「高齢者における e スポーツカフェ利用と認知機能の関係：社会的交流と精神的健

康の影響を探索する横断的研究」について 

 

1. はじめに 

 神戸大学大学院保健学研究科では、2020 年度に丹波市で実施された J-MINT PRIME 

Tamba 研究にご協力いただいた方々の情報を活用し、e スポーツカフェ利用者との比較を行う

新たな研究を実施します。 

本研究は、対象者ご本人にご負担をかけず、すでに収集された情報を使用しますが、研究への

データ使用を望まれない場合は、下記の窓口までご連絡いただくことで、いつでも拒否するこ

とが可能です。 

 

2. 研究概要及び試料・情報の利用目的及び利用方法（他の機関へ提供される場合はその方法を

含む） 

この研究は、高齢者における e スポーツカフェ利用の有無と、認知機能・社会的交流・精神的

健康との関連を明らかにすることを目的としています。J-MINT PRIME Tamba 研究で取得さ

れた情報（認知機能検査結果、基本情報、生活習慣に関するアンケート等）を分析し、同年代

の e スポーツカフェ利用者との比較を行います。これにより、高齢者が e スポーツを通じて得

られる可能性のある利点を明らかにし、健康維持や認知症予防に役立つ新たなアプローチを提

案できることを目指しています。また、e スポーツカフェなどの地域資源を活用することで、

高齢者がより豊かで活動的な生活を送れるような支援方法を探求する意義があります。 

 

3. 利用し、又は提供する試料・情報の項目 

 利用する試料・情報は下記の通りです。 

 ・登録時の年齢、性別、BMI （身長と体重）、既往歴、教育歴、職業 

・認知機能検査（MMSE、WMS-R、Digit Span、TMT、DSST）の結果 

・ライフスタイル、QOL、精神的・心理的健康、社会参加に関するアンケート 

 

4. 研究期間 

 この研究は、2025 年 1 月 15 日から 2026 年 3 月 31 日まで実施する予定です。 

 



5. 外部への、情報あるいは試料の提供・取得を行う機関の名称及びその長の氏名 

 この研究は神戸大学大学院保健学研究科のみで実施されるため、外部への情報の提供・取得

はありません。 

 

6. 外部への、情報あるいは試料の提供・取得の方法 

本研究では、既存研究である「J-MINT PRIME Tamba 研究」で収集された認知機能検査およ

びアンケートデータを、神戸大学大学院保健学研究科が研究代表機関より提供を受けて利用し

ます。 

 

7. 提供する試料・情報を用いる研究に係る研究責任者の氏名及び該当者が所属する研究機関の

名称 

 神戸大学大学院保健学研究科リハビリテーション科学領域 教授 古和 久朋 

 

8. 利用する者の範囲（共同研究機関名及び研究責任者名） 

この研究は神戸大学大学院保健学研究科のみで実施されるため、共同研究機関はありません。 

 

9. 試料・情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称 

 神戸大学大学院保健学研究科リハビリテーション科学領域 教授 古和 久朋 

 

10. 個人情報の管理方法 

 データの取得・管理において、J-MINT PRIME Tamba 研究のデータ取扱い規定に従いま

す。データの受け渡しは、電子データにパスワードを設定したうえで、必要な情報のみに限定

して USB メモリ等で手渡し、又はアクセスを制限してセキュリティを十分に確保してインタ

ーネット上での受け渡しを行います。 

取得したデータはインターネットに接続しないパスワードが設定されたコンピュータを用い

て、電子ファイルにもパスワードを設定したうえで保存します。 

 

11. 情報等の保存・管理責任者 

 この研究における情報等の保存・管理責任者は以下の通りです。 

 神戸大学大学院保健学研究科リハビリテーション科学領域 教授 古和 久朋 

 

12. 研究へのデータ提供による利益・不利益 

利益：本研究にデータをご提供いただくことで生じる個人の利益は、特にありません。この研

究により得られたエビデンスが認知症予防プログラムの最適化や普及に貢献することで、間接



的に利益が生じることが想定されます。 

不利益：個人を判別できないように加工処理（ID により仮名化）をした既存のデータのみ使用

するため、特にありません。 

 

13. 研究終了後のデータの取り扱いについて 

 紙媒体の資料は神戸大学大学院保健学研究科Ｃ棟 107 号室内の鍵付き保管庫において管理し

ます。電子データはインターネットに接続しないパスワードが設定されたコンピュータを用い

て取扱います。 

 保管期間は研究終了日から 5 年を経過した日又は本研究の結果を報告した最終日から 3 年が

経過した日のいずれか遅い日までとし、期間終了後は紙媒体の資料はシュレッダーで破棄し、

電子データは復元不可能な形で消去します。 

 

14. 研究成果の公表について 

 研究で得られた結果は、個人が特定されない形で公表されます。 

 

15. 研究へのデータ使用・取得・提供の取り止めについて 

 取り止めの期限は 2026 年 1 月 1 日までです。取り止めを希望されたからといって、何ら不

利益を受けることはありませんので、データを本研究に用いられたくない場合には、下記の

［問い合わせ窓口］までご連絡ください。取り止めの希望を受けた場合、それ以降、対象者様

のデータを本研究に用いることはありません。しかしながら、同意を取り消した時、すでに研

究成果が論文などで公表されていた場合には、結果を破棄できない場合もあります。 

 

16. 外国にある者に対して、試料・情報を提供する場合 

 この研究により得られた試料・情報について、外国にある者に提供することはありません。 

 

17. 問い合わせ窓口 

 この研究についてのご質問だけでなく、ご自身のデータが本研究に用いられているかどうか

をお知りになりたい場合や、ご自身のデータの使用を望まれない場合など、この研究に関する

ことは、どうぞ下記の［問い合わせ窓口］までお問い合わせください。 

 

［問い合わせ窓口］ 

・研究責任者 

職名：神戸大学大学院保健学研究科リハビリテーション科学領域 教授 



氏名：古和 久朋 

連絡先：kowa@med.kobe-u.ac.jp 

 神戸市須磨区友が丘 7-10-2  電話 078-796-4514 

・個人情報管理者 

職名：神戸大学大学院保健学研究科リハビリテーション科学領域 博士課程前期課程大学院生

1 年 

氏名：山下 晃一 

電話番号：080-2434-2250  

メールアドレス：241k210k@stu.kobe-u.ac.jp 


